
 Inventaire des ressources  et idées recettes

Placard à épicerie + réfrigérateur + congélateur
A vérifier pour planifier la liste de menus et établir la liste 

de courses, pour n'acheter que ce qui est nécessaire et 

maîtriser son budget alimentaire !

Ingrédients Idées recettes 
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Economiser plus, consommer moins, vivre mieux !


